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IPE THERAPY
WEBINAIRE GRATUIT

La structure énergétique

Et si nous avions oublié cette piéce essentielle ?

Jeudi 29 octobre, de 19 h 00 a 20 h 00

A-t-on conscience de ]'imporl‘:mcc de notre (‘ncrgic

vitale, essentielle au sein de notre systéme ¢énergetique ?

Il y a des moments ou I'on aimerait simplement pouvoir se dire :
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cay est! J'ai compris comment je fonctionne.

Je peux avancer maintenant.

Vous avez lu des livres, consulté des thérapeutes, participé a des stages, revisité

votre enfance, essayé de comprendre vos réactions, vos peurs, vos blessures.

Vous avez parfois passé des années a chercher le sens de ce que vous vivez,

non ?
Et tout ce chemin n'a pas été inutile. Bien au contraire.
Mais il arrive qu'une question demeure, plus discréte, plus difficile a avouer

Pourquoi, malgré tout ce travail,
certaines difficultés reviennent-elles encore ?

Pourquoi retrouve-t-on parfois les mémes schémas dans une nouvelle relation ?
Pourquoi une peur que I'on croyait dépassée se réveille-t-elle a nouveau ?

Pourquoi a-t-on le sentiment d'avoir compris quelque chose en profondeur, sans

parvenir a le transformer aussi durablement qu'on I'espérait ?

Ce n'est pas que I'on n'a pas assez travaillé sur soi. Ni que I'on manque de

volonte.

Nous avions simplement oublié de regarder quelque chose...

Nous avons beaucoup appris a comprendre.

Mais est-ce suffisant pour évoluer ?

Cette recherche est précieuse. Mais elle peut aussi devenir épuisante lorsque I'on

a le sentiment de tourner en rond, de toujours revenir au méme endroit.
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Aujourd’hui, beaucoup aspirent a autre chose.
Pas a une nouvelle explication de plus, ni a devoir recommencer indéfiniment le

méme travail intérieur.

Beaucoup veulent avancer. Se sentir plus libres. Sortir de certains mécanismes.
Retrouver un changement qui puisse s'inscrire dans leur vie, et pas seulement

leur apporter un soulagement momentané.

Nous avons besoin de comprendre, bien sur.
Mais nous avons aussi besoin que quelque chose change.

C'est cette question qui a conduit Pascale Bernard a regarder I'étre humain sous

un autre angle.

Et si nous avions oublié de regarder
ce qui soutient tout le reste ?

Vous pouvez réparer une porte, repeindre les murs, refaire une piéece.

Vous pouvez y consacrer beaucoup de temps et d'énergie.
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Mais si les fondations sont fragiles, et la structure défaillante,

vous risquez de devoir recommencer certains travaux.

C'est a partir de cette image que Pascale Bernard explique

I'importance de ce qu'elle appelle la structure énergétique.

23/10/2026 15:10

\L La structare énergétique

ﬁ (ce qui soutient ['ensemble)

Assure la cohérence
Permet la circulation
Maintient ['équilibre

Au fil de ses recherches et de sa pratique, elle a développé une approche dans

laquelle cette structure constitue la base a considérer avant d'entreprendre un

travail plus approfondi sur les traumas, les mémoires, le transgénérationnel et les

difficultés personnelles.
Son intuition est simple a comprendre :

Nous nous attachons souvent a ce qui fait souffrir, a ce qui se voit, a ce qui

demande a étre réparé.
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Mais prenons-nous suffisamment le temps
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de regarder ce sur quoi tout cela repose ?

Les secrets les mieux gardés sont
en réalité devant nos yeux

Un Webinaire gratuit
pour ouvrir une nouvelle réflexion

Que vous soyez simplement engagé dans votre propre cheminement ou
thérapeute désireux d'enrichir votre pratique, ce webinaire peut étre

I'occasion de découvrir un regard différent.

Vous pourrez comprendre ce que Pascale Bernard entend par structure
énergétique, découvrir comment cette notion s'inscrit dans votre vie et peut tout

changer, tout transformer et vous révéler !
Il ne s'agit pas de vous demander de croire a quelque chose.

Il s'agit de découvrir une autre perspective millénaire que la médecine asiatique
avait en partie déja formulé. La structure énergétique est I'Invisible qui

soutient tout !

Parce qu'a un moment, nous avons tous envie que les efforts que nous

faisons nous permettent réellement d'avancer.

WEBINAIRE GRATUIT

La structure énergétique
Et si nous avions oublié cette piéce essentielle ?

Jeudi 29 octobre, de 19 h 00 a 20 h 00
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Un lien de connexion vous sera envoyé apres votre inscription.

Vous n'étes pas disponible ce soir-l1a ?

Inscrivez-vous pour pouvoir accéder au replay.

Vous souhaitez préparer vos questions ?

Découvrez dés maintenant le programme de formation :

DECOUVRIR LE PROGRAMME IPE THERAPY®

Qui est Pascale Bernard ?
Le parcours d'une femme qui a voulu aller plus loin

Pascale Bernard n'est pas arrivée a cette approche par un chemin tout trace.

Son parcours I'a menée a s'orienter vers les thérapies psycho-énergétiques.
Son histoire personnelle a profondément marqué cette évolution et I'a
poussée a approfondir ses connaissances, a se former et a chercher d'autres

facons d'accompagner I'étre humain.

Elle a enseigné a Singapour et aux Etats-Unis, ou elle a formé de nombreux
thérapeutes.

Au fil des années, elle a développé sa propre approche :

IPE Therapy®, pour Integrative Psycho Energetic Therapy.

Aujourd’hui, aprés plus de vingt ans de recherche, d'expérience, de pratique
thérapeutique dans ce domaine, elle souhaite transmettre le fruit de son
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parcours et partager cette autre maniére d'envisager I'accompagnement.

OPPORTUNITE Accédez a un autre regard sur I'humain et sur la

Farmationen conscience ce}lulaxre en suivant une formation
IPE Thérapy® structurée et innovante
DEVENIR Je compléte mes
PRATICIEN connaissances sur:
Formation
sur 4 des
thémgg;les - La structure énergétique,
- Le comportement cellulaire,
Pl Co - Limpact du .tra.nsgém.ératlonne],
s | (e - Au-dela de I'épigénétique.

@ Je me forme et j'avance

a mon rythme

Inscription: SA7CREN

. . GRATUIT
ipe-therapy.fr/formation 7o e oo

® |e me perfectionne et
j'explore les modules en
fonction de mon budget

Inscription au zoom ici = > Le lien de connexion est envoyeé a
I'inscription
(Vous n'étes pas disponible : Le replay sera possible avec votre
inscription)

Au plaisir d'échanger avec vous

Réalisé avec
Désinscription
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